Hier wohnen Sie :

Vom gemiitlichen Aufenthalt im Gasthof Hillig oder der Pension am Goethepark, einer komfortablen Ferienwohnung oder
der Ubernachtung im Hotel Augustusberg mit seinem fantastischen Panoramablick tiber das Gottleubatal,
bei uns finden Sie Thre passende Unterkunft fiir Ihr Gesundheitsprogramm.

Im Gasthof Hillig:

Alle Hotelzimmer sind mit Dusche, WC, TV und Telefon
ausgestattet. Der FuBweg zu uns betrégt ca. 2 min.

Nahere Informationen zum Gasthof Hillig:
Gasthof Hillig
Markt 13, 01816 Bad Gottleuba
Tel. (03 50 23) 62 257
info@gasthof-hillig.de
www.gasthof-hillig.de

In der Pension am Goethepark:

Alle Zimmer sind mit DU/WC, Sat-TV und zum Teil mit Balkon
ausgestattet. Der FuBweg zu uns betrégt ca. 6 min.

Nahere Informationen zur Pension am Goethepark:
Pension & Restaurant ,Am Goethepark"
Inh. Familie Wilpert
Badstrae 17, 01816 Bad Gottleuba
Tel. (03 50 23) 69 295
info@amgoethepark.de
www.amgoethepark.de

In der Ferienwohnung Brodhun:

Die zwei modern eingerichteten Wohnungen bestehen aus einem
gerdumigen Wohnzimmer mit SAT-TV, Schlafzimmer, Kinder-
zimmer und einem Bad. Garten- und Grillbenutzung sind méglich.
Besonders kinderfreundlich.

Der FuBweg zu uns betrégt ca. 5 min.

Nahere Informationen zur Ferienwohnung Brodhun:
Ferienwohnung Brodhun
Bergstrae 2, 01816 Bad Gottleuba
Tel. (03 50 23) 51 484
anja.brodhun@web.de
www.ferienwohnung-bad-gottleuba.de

In der Ferienwohnung Schmelz:

Die ca. 80 m? grofie Wohnung besteht aus einem gerdumigen
Wohnzimmer mit SAT-TV, einer Wohnkiiche, zwei Schlaf-
zimmern und einem Bad mit Dusche und WC. Garten- und
Grillbenutzung sind méglich. Der Fuweg zu uns betrdgt 5 min.

Nahere Informationen und Buchung bitte unter:
Ferienwohnung Schmelz
BadstraBe 14, 01816 Bad Gottleuba
Tel. (03 50 23) 62 775
fewo.schmelz@web.de
Preis: 38,00 €/ Nacht (geeignet fiir 2 Personen)

Im Berghotel Augustusberg:

Familidr gefiihrtes Hotel mit Zimmern im Landhausstil und
traumhafter Aussicht vom Panoramarestaurant und der
Panoramaterrasse (iber das Gottleubatal bis hin zur Landes-
hauptstadt Dresden, ins Elbsandsteingebirge und Osterzgebirge.
Der FuBweg zu uns betrdgt ca. 15 min. (Pkw empfohlen).
Ein Obstkorb erwartet Sie auf lhrem Zimmer.

Die Benutzung der Sauna ist fiir Hotelgéste kostenfrei.

Nahere Informationen zum Berghotel Augustusberg:
Berghotel Augustusberg, Augustusberg 15,
01816 Bad Gottleuba
Tel. (03 50 23) 62 504
augustusberg@t-online.de
www.augustusberg.de

BKK-Vitalwoche

* Im Gasthof Hillig oder der Pension am Goethepark

* Preise beinhalten Aktivprogramm & Ubernachtung *

299,00 € (FS) 329,00 € (HP)
269,00 € (FS) 299,00 € (HP)

| Person

ab 3 Personen (pro Person)*

° Im Berghotel Augustusberg

* Preise beinhalten Aktivprogramm & Ubernachtung *

379,00 € (HP)
349,00 € (HP)

nur Berghotel Augustusberg: Preis gilt pro Person im
Doppelzimmer, Einzelzimmerzuschlag 8,00 € pro Nacht.
Nicht an Feiertagen buchbar.

| Person

ab 3 Personen (pro Person)*

® In der Ferienwohnung Brodhun oder Schmelz
Brodhun Schmelz

Aktivprogramm: 199,00 €

Aktivprogramm: 169,00 €

45,00 € bzw. 38,00 €
50,00 €

| Person
ab 3 Personen (pro Person)*

zzg|. Fewo pro Nacht

BKK-Vitalwochenende

* Im Gasthof Hillig oder der Pension am Goethepark

* Preise beinhalten Aktivprogramm & Ubernachtung *

169,00 € (FS) 189,00 € (HP)
159,00 € (FS) 179,00 € (HP)

| Person

ab 3 Personen (pro Person)*

° Im Berghotel Augustusberg

* Preise beinhalten Aktivprogramm & Ubernachtung *

209,00 € (HP)
199,00 € (HP)

nur Berghotel Augustusberg: Preis gilt pro Person im
Doppelzimmer, Einzelzimmerzuschlag 8,00 € pro Nacht.
Nicht an Feiertagen buchbar.

| Person

ab 3 Personen (pro Person)*

° In der Ferienwohnung Brodhun oder Schmelz
Brodhun Schmelz

Aktivprogramm: 119,00 €

Aktivprogramm: 109,00 €

55,00 € bzw. 38,00 €
60,00 €

* Pravention macht gemeinsam noch mehr Spaf! Sofern Sie mit
mindestens 3 Personen und mehr die gleiche Kombination buchen,
ermaBigt sich lhr Reisepreis!

| Person
ab 3 Personen (pro Person)*

zzg|. Fewo pro Nacht

Wir mochten Sie bitten, Ihre Vitalwoche oder Ihr Vitalwochenende
direkt beim Vermieter lhrer Wahl zu buchen.

Alle unsere Kursleiter sind Physiotherapeuten mit den
entsprechenden Kursleiterlizenzen. Sie erhalten vor lhrer Abreise
Bescheinigungen fiir lhre Teilnahme an unseren Préventions-
angeboten. Diese reichen Sie bitte bei Ihrer Deutschen BKK zur
Riickerstattung Ihres Zuschusses ein.
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KURVITAL

physiotherapie & wohlbefinden

Individuelle Pravention in Zusammenarbeit
mit der Deutschen BKK

Ihrer Gesundheit zuliebe

DeutscheBKK ,

50,00 € fir Ihre Gesundheit!
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Bleiben Sie gesund
und vital!

Die Deutsche BKK und das KURVITAL
in Bad Gottleuba laden Sie ein, in gesunder Natur aktive
Gesundheit und Entspannung zu erleben. Mit unseren
Préventionsangeboten mochten wir lhnen Impulse und
Anregungen fiir eine bewusste und gesunde
Lebensweise geben.
Bad Gottleuba ist ein kleiner idyllischer Kurort mit
ca. 2500 Einwohnern und bietet mit
seinem milden Reizklima und frischer Luft
traditionell ideale Rahmenbedingungen fiir
Regeneration, Kuren und Erholung. Gelegen in einer
Hohe von ca. 350 m tiber NN finden Sie bei uns
die nétige Ruhe zu Entspannung und Genesung,.
Die unmittelbare Ndhe zur Kulturstadt Dresden,
zur Séchsischen Schweiz und zum Osterzgebirge
bieten lhnen zahlreiche Ausflugsmoglichkeiten
fiir die ganze Familie.

Als Physiotherapeuten mit langjéhriger Erfahrung und
unseren Qualifikationen in allen Bereichen der
Prévention stellen wir hnen hierzu unser ganzes Wissen
zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie!

Wir wollen, dass Sie fit bleiben!

BKK-Vitalwochenende

* jeweils 2 x | Kurseinheit
+ 2 Ubernachtungen

BKK-Vitalwoche

* jeweils 2 x 2 Kurseinheiten
* 4 Ubernachtungen

Unsere Préventionsangebote bestehen aus:

° Entspannung

mit Elementen aus Yoga, Konzentrativer Entspannung, Progressiver Muskelrelaxation nach Jacobson und Qi Gong
* Riickentraining

mit Kraftigungs- und Spannungsiibungen sowie praktischen Hilfen fiir Ihren riickenfreundlichen Alltag

* Pilates

mit Dehnungs- und Kraftigungsiibungen, dieses Training starkt und formt die Muskeln, optimiert die Haltung, verbessert Flexibilit4t und
trainiert den Gleichgewichtssinn.

* Nordic Walking

mit Ausdauer- und Koordinationstraining im Gelénde

Ihr personliches Aktivprogramm:
Wihlen Sie, welche Kombination am besten zu Thnen passt:

* Entspannung + Riickentraining

* Entspannung + Pilates

* Entspannung + Nordic Walking
* Riickentraining + Pilates

* Nordic Walking + Pilates

* Nordic Walking + Riickentraining

Ihre Deutsche BKK bezuschusst diese Préventionsangebote mit 150,00 €/ Person!

Beispiele:

Kombination Entspannung + Riickentraining:
2 x Kurseinheit Entspannung +
2 x Kurseinheit Riickentraining

Kombination Entspannung + Riickentraining:
| x Kurseinheit Entspannung +
I X Kurseinheit Riickentraining

Ihr PLUS zu allen Angeboten:

PLUS Nr. |

» Schnupper-Tagesangebot ., Atme Dich frei”

Der Marie Louise Stolln bietet seinen Gésten Entspannung
und Erholung, um der Hektik des Alltags zu entflichen.
Geniefien Sie einen 60-miniitigen Aufenthalt, machen Sie
es sich auf Liegen mit Schlafsack im Mutter-Gottes-Lager
bequem und atmen Sie die gesunde Luft!

Bei sanfter Entspannungsmusik finden Sie hier
innere Ruhe und Ausgeglichenheit und erleben
dabei hautnah Bergwerksambiente!

Termine: Mittwoch bis Sonntag 8.30 Uhr und 18.00 Uhr,
in den Schulferien und an Feiertagen taglich.

Fir dieses Angebot erhalten Sie bei uns einen Gutschein.

PLUS Nr. 2

* Medizinische Massage 30 min. Ihrer Wahl -

Liebe Gaste!

Alle Behandlungen finden von Montag bis Samstag
16.00 Uhr statt.

Bei uns konnen Sie auch lhre ambulante Badekur
(Medizinische Versorgungsleistungen nach Par. 23
Abs. 2 SGB 4) durchfiihren.

Als Gast unseres Kurortes ist die Teilnahme an den
Veranstaltungen der Kurverwaltung moglich.
Weitere Angebote finden Sie im Internet.
Mitgebrachte Rezepte kdnnen gern bei
uns eingeldst werden.

Alle Tagespreise verstehen sich zzg|.
Kurtaxe 1,10 €/Tag, welche bei Ihrem
Vermieter zu entrichten ist. Gern kénnen Sie Thren
Aufenthalt in Bad Gottleuba beliebig verlangern,
Ihr Vermieter berdt Sie gern.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt!

Anreise:
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Chemnitz

Bad Gottleuba

Osterzgebirge  Sichsische Schweiz

KURVITAL

physiotherapie & wohlbefinden
Hauptstrafie 2
01816 Bad Gottleuba

Tel. + Fax 035023/51435
info@kurvital-bad-gottleuba.de
www.kurvital-bad-gottleuba.de



