
Osteopathie und craniosacrale Behandlungen  
Ganzheitliche vier  
Behandlungsprinzipien: 
 

1. Der Körper ist eine ganzheitliche Einheit aus 
Körper, Geist und Seele. 

2. Der Körper ist im Stande, sich selbst zu regu-
lieren, zu heilen und gesund zu halten. 

3. Der Körper besteht aus Gewebestruktur, deren 
Funktionen untrennbar miteinander verbunden 
sind. 

4. Eine osteopathische Behandlung erfolgt nach 
den ersten 3 Prinzipien. 

Bereiche der Osteopathie/  
Craniosacralbehandlungen 
 
• Craniosacrale Osteopathie: umfasst den  

Schädel, die Wirbelsäule, das Kreuzbein,     
die Hirn- und Rückenmarksflüssigkeit (die 
Membranen), das Gehirn und Rückenmark 

• Viszerale Osteopathie: umfasst die inneren 
Organe mit den dazugehörigen Blut- und 
Lymphgefäßen und Nerven 

• Parietale Osteopathie: umfasst den            
Bewegungsapparat mit Knochen, Muskeln und   
Gelenken 

• SomatoEmotional Release: Ausdruck eines 
Gefühles, das im Körper z.B. nach Verletzun-
gen und negativen Erfahrungen aus           
verschiedenen Gründen bisher zurückgehalten 
oder gespeichert wurde 

Unterstützend bei zahnärztlichem Befund: 
 
• Allgemeinen Kiefergelenksdysfunktionen (CMD) 

auch durch Beckenschiefstellungen oder ISG-
Problemen 

• Nach zahnchirurgische Eingriffen zur Wieder-
herstellung der Kiefergelenksfunktion 

• Bei psychischer Anspannung und Kopf-
schmerzen durch Lösen der Verspannungen  
der Kaumuskulatur 

• Mundatmung bei Allergien, Regulation der   
Lageveränderungen der Lippen, Zunge und 
Kaumuskulatur 

• Nach Dauerstress (Zähneknirschen) 

Indikationen:  

Allgemein, z. B. bei: 
 
• Chronischer Schmerzproblematik 
• Funktionellen Störungen des Bewegungs-

apparates (Beinlängenasymmetrie, Skoliosen 
etc.) 

• Gynäkologischen Beschwerden, Hormon-
störungen, (auch nach Geburten, Kaiserschnitt) 

• Viszeralen Problemen (z.B. Verwachsungen 
durch Narben, fixierte Organsenkungen) 

• ADHS, Kisssydrom 
• Depressionen, Schlafstörungen, Tinnitus,   

Trauma, Unfällen etc. 
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n Osteopathie ist eine sanfte manuelle Heilmethode, 

wurde Mitte des 19. Jahrhunderts vom  
amerikanischen Arzt Andrew Taylor Still (1828 - 
1917) begründet. Er suchte nach einem neuen  
Verständnis für menschliche Entwicklung und der 
Entstehung von Krankheiten. Leben und Gesundheit 
bedeuteten für Dr. Still, dass alles im Menschen in             
Bewegung ist und fließen kann, wie ein Fluss in  
seinem Bett. 
 
Steine in einem Flussbett kann man mit Barrieren im 
Bereich der Körperflüssigkeiten gleichsetzen: 
Sie bedeuten ein Hindernisse im Fluss der  
Körpersäfte. Durch sanfte manuelle Techniken  
werden die Barrieren im Körper abgebaut, Körper-
flüssigkeiten können wieder ungehindert fließen. 
 
Ziel der Osteopathie ist eine Verbesserung der  
Zirkulation der Körperflüssigkeiten, Wieder-
herstellung und Optimierung der Mobilität des  
Bewegungsapparates und der Organsysteme,  
dadurch werden die Selbstheilungskräfte angeregt 
und die wahren Ursachen von Beschwerden  
beseitigt. 

KURVITAL 
physiotherapie & wohlbefinden 

Hauptstraße 2 
01816 Bad Gottleuba 

 
Tel. + Fax 035023/51435 

info@kurvital-bad-gottleuba.de 
www.kurvital-bad-gottleuba.de 

Die Behandlung ist einmal wöchentlich oder auch 
in größeren Abständen zu empfehlen, um dem 
Körper Zeit zu Regeneration und Heilung zu  
geben. 

 
Je nach individuellem Befund sind 60 min.  

für eine Behandlung vorgesehen. 
 

60 min.        49,00€ 
30 min.        29,00€ 

 

Unsere Behandlungen sind auch als Geschenk-
gutschein erhältlich. 


